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iPara qué el Taller de Salud y Nutricion?

Para fomentar la alimentacion equilibrada y la prdctica de actividad fisica diaria
como conductas esenciales de un estilo de vida saludable en nifias y nifios en edad escolar
de Cozumel, Playa del Carmen, Cancun, Isla Mujeres y Cuidad de México. De
esta manera, combatimos la obesidad infantil y favorecemos el desarrollo de habitos
que permean de manera positiva, incluso, en la dindmica familiar.

Mano de Cinco al dia: 3 verduras y 2 frutas diarias. El juego activo desarrolla habilidades cognitivas y motrices de los nifios y nifias.
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ALIMENTACION ESTRELLA. ...
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Primaria Maestro Mexicano en Solidaridad

Primaria LeonaVicario en Cozumel Primaria Miguel Hidalgo en Cozumel

PESADOS

LS




www.savethechildren.mx

TESTIMONIOS

Nombre: Litzy Fernanda B. L.

Edad: 9 anos

Ocupacion: Alumna

Grado y Grupo: 4°

Nombre de la Escuela: Maestro Mexicano
Actividad: S.5 Cinco al dia

‘“Yo no sabia que las chatarras
eran malas, pero ya no me van a
engaifiar todas esas cosas, ahora

como 3 verduras y 2 frutas”.
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Nombre: Maria del Rosario Toto Vazquez
Edad: 28 afios

Ocupacion: Ama de casa Grado y Grupo: -
Nombre de la Escuela: Bicentenario de la
Independencia de México

Actividad: S.2 Alimentacién estrella

“Nos ayudé acerca de las porciones
y ademas con tips para que los niiios
consuman las frutas y verduras que
no les gustan. También hablé sobre
las cantidades a consumir y el nivel
de grasa y azucar de los alimentos
por lo que debemos consumirlo mo-

deradamente. Nos apoyé con dos
hojas: una de juego en familia y otra
para que nos apoyemos Yy cuidemos
lo que nos llevamos a la boca para
llevar una alimentacion sana”.
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Sra. Lourdes Rosenstein
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Lic. Juan Riveroll
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CEO Save the Children México
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Comité Directivo Quintana Roo

Sra. Lourdes Laurents de Rosenstein
Presidenta

INSTITUCIONALIDAD
Y TRANSPARENCIA
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Sra.Aline Libassi emett
Sra. Gabriela Lima
Lic. Gustavo Salas Rodriguez

Vocales

Moénica SernaVillazén
Directora Estatal Save the Children
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Save the Children en México Oficinas en Quintana Roo
Francisco Sosa No. 30 Col.Villa Andador Dziuché Fracc. Palmica

Coyoacan C.P. 04000 Mz.7 Lote 16 Sm 503
Del. Coyoacan México D.F C.P.77533 Cancun, Quintana Roo.
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